PLANNING

Dates 8h-9h 9h-10h 10h-11h 11h-12h 12h-13h 13h-14h 14h-15h 15h-16h 16h-17h 17h-18h 18h-19h 19h-20h 20h-21h 21h-22h
Lundi 19 octobre 2020 Spéléologie : Circuit training |
| Quilles |
Mardi 20 octobre 2020 Spéléologie

Mercredi 21 octobre 2020

Sortie découverte VTT

S T —

Athlétisme

Circuit training |

Soirée Film et repas- débat "Les misérables"

Jeudi 22 octobre 2020

Spéléologie

Vendredi 23 octobre 2020

Tennis

Samedi 24 octobre 2020

| Customisation d'objets récupérés |

Lundi 26 octobre 2020

Boxe

Circuit training

Mercredi 28 octobre 2020

Boxe

Athlétisme

Sortie découverte VTT

Circuit training

| Atelier Cuisine

Vendredi 30 octobre 2020

Tennis

Sortie VTT

Spéléologie

Quilles

Circuit training

Tennis de table

Sortie vtt

Athlétisme

Customisation d'objets récupérés
Tournoi Mario Kart

Soirée Film

Tennis

Boxe

Atelier cuisine

Véhicules anciens et militaires

: Créanto, le repas sera fourni

: Complexe sportif de Créhange
: Dojo a Créhange
: Créanto

: visite du conservatoire automobile au Carreau de la Mine a Créhange

: départ a 10h devant Créanto, repas tiré du sac, notice explicative a récupérer en Mairie

: Centre Social du Bas-Steinbech a Faulquemont, prévoir une paire de chaussures propres
: renforcement musculaire, gym cardio. Se munir de chaussures propres, d'une serviette et d'une bouteille d'eau. Salle spécifique de gym a Faulquemont
: salle spécifique de Tennis de Table a Faulquemont le 21 octobre 2020, au gymnase de Créhange le 28 octobre 2020
: se munir d'un vtt en bon état de marche, d'une chambre a air, d'un casque, une gourde d'eau et un goQter. Le repas est fourni lors des sorties découvertes
: hall d'Athlétisme au complexe sportif de Faulquemont
: Créanto
: Créanto




